1. DESARROLLO CORPORAL

El desarrollo corporal, busca la formación integral del individuo y la adquisición de la conciencia de su propio cuerpo.

Temas:
· Planos y ejes de movimiento
· Capacidades físicas básicas
· Habilidades motrices básicas
· Entrada en calor

Planos y ejes de movimiento
Plano transversal: Superior e inferior
Plano sagital: izquierda y derecha
Plano frontal o coronal: Anterior y posterior

Ejes de movimiento
Anteroposterior (se dirige de delante hacia atrás)
Vertical o longitudinal (se dirige de arriba abajo)
Transversal (se dirige de lado a lado)



CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS
Resistencia
	Definición
	Tipos
	Ejercicios

	
	
	



Velocidad
	Definición
	Tipos
	Ejercicios

	
	
	



Fuerza
	Definición
	Tipos
	Ejercicios

	
	
	



Flexibilidad
	Definición
	Tipos
	Ejercicios
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